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IL FILO DI MARTA
1 - Il filo forte

Marta ha 12 anni. Intorno a lei c'é un filo invisibile
che la lega alle persone di cui si fida.

MAMMA

MARTA

[Com'é andata a scuola?
[Benissimo! Ho preso un bel voto in arte!

PROF.SSA
Bel lavoro, Marta! Si vede I'impegno.

Quando stiamo bene, il filo e forte.




IL FILO DI MARTA

2 - 1l filo si assottiglia

Poi qualcosa cambia. A scuola Marta si sente fuori
posto, lasciata da parte.

MAMMA

Tutto bene, amore?
MARTA

Si, si. Tutto ok.

Non vuole preoccupare la mamma.

GIULIA
Vieni con noi dopo scuola?

MARTA
No, ho da fare...

,’ MARTA
i Mi vergogno. i
A
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IL FILO DI MARTA

3 - 1l filo si spezza

AMIC FA+IGLIA

I fili con gli amici, la scuola e la famiglia
sembrano spezzarsi.

TROVA LE PAROLE

-
I’ MARTA SCRIVE
, Non so... a scuola non mi va di andare, mi sento fuori

1 posto e non voglio dirlo a mamma...
*

E notte. Marta non riesce a dormire.

Sullo schermo, qualcuno risponde.




IL FILO DI MARTA

4 - Trova le parole

Al
Ciao Marta. Grazie per avermelo scritto. Non e facile lo sono un programma: non posso capirti come una
parlare di queste cose. persona. Ma posso aiutarti a trovare le parole.

Al MARTA
Puoi dire: «<Mamma, ultimamente a scuola non mi E se poi ridono di me?
sento bene. Posso parlartene?»

Al
Al Chiedere aiuto non e debolezza. Prova a riannodare un
Oppure: «Professoressa, c'e qualcosa che mi filo con una persona.
preoccupa e avrei bisogno di parlarne.»




IL FILO DI MARTA

5 - Con chi vuoi condividerlo?

Con chi vuoi condividerlo?

R . .

Al
[Con chi vuoi condividere quello che hai scritto?

Marta ci pensa. Poi legge la frase sullo schermo:

SCHERMO
Non devi affrontare tutto da sola.

I
| MARTA

Il cuore batte forte. Ma la mattina dopo Marta va
in cucina.




IL FILO DI MARTA

6 - Il filo si riannoda

MARTA
Mamma, ultimamente a scuola non mi sento bene.
Posso parlartene?

MAMMA
Certo, tesoro. Sono felice che tu me I'abbia detto.

)

PROF.SSA
Grazie per la fiducia, Marta. Ne parliamo insieme e
troviamo una soluzione.

GIULIA

Un filo, poi un altro, e un altro ancora.

MARTA

[Anch'io mi sono sentita cosi, sai?
(Davvero? Pensavo di essere I'unica...




IL FILO DI MARTA

7 - Finale

Adesso Marta e al centro di una grande rete: amici, famiglia, scuola, comunita.

MESSAGGIO DELLA CLASSE
Dobbiamo imparare a usare I'Al nel modo giusto e, se qualcosa non va, chiediamo aiuto a un adulto!

NON LASCIARE CHE IL TUO FILO SI SPEZZI. PARLA. CHIEDI. FIDATI.
“sEmargisono oo TTTooTTmmmmmmmmmmmmm e
« Puoi chiamare anche Telefono Azzurro: 19696.




