
 

Circolare n. 174  
 

Ai Genitori degli alunni 
Al Personale Docente 
Al Personale ATA 
Al DSGA 
Alla Bacheca Registro Elettronico 
Al Sito Web 

     
 

 
Oggetto: Misure di sicurezza - Informativa sulla malattia virale “mani-bocca-piedi”.  

Attività di prevenzione. 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 
VISTO  L’articolo 15 del Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n.81. 
VISTO  L’articolo 36 del Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n.81. 
SENTITO  Il Responsabile del Servizio Prevenzione e Protezione 
 

COMUNICA 
 

La malattia virale denominata “mani-bocca-piedi”, si manifesta con piccole afte in bocca e 
papule sul palmo delle mani e sulla pianta dei piedi. La malattia esantematica è contagiosa ma non 
grave. Il contagio avviene per via aerea, attraverso il contatto con la saliva e la mucosa infette e il 
liquido contenuto nelle lesioni. La malattia ha un’incubazione che va dai 3 ai 6 giorni ed oltre ai 
sintomi sopra descritti, possono comparire altri disturbi come febbre lieve, dolori addominali, 
cefalea e mal di gola. Il decorso è di 5/6 giorni. In caso di insorgenza dei sintomi si consiglia di 
rivolgersi al proprio medico pediatra, non essendoci vaccini o cure particolari per prevenire la 
malattia. Si consiglia, per limitare l’eventuale diffusione del virus, di lavare le mani più volte al 
giorno e di evitare la frequenza scolastica nella fase acuta, di tenere i figli a casa all’insorgere dei 
sintomi e consultare il pediatra. Per la riammissione a scuola è necessario che i genitori consegnino 
in segreteria, tramite e-mail, un’autodichiarazione che attesti l’avvenuta guarigione. 

 
Si auspica la fattiva collaborazione da parte dei soggetti in indirizzo nell’interesse dei nostri  

alunni e del loro benessere. 
 
 

       
       Il Dirigente Scolastico 

Prof. ssa Marialuisa Lagani 
            Firma autografa sostituita a mezzo   
                stampa ex art.3 c.2, DLgs  39/93.                                          




